
México Presente en los
paralímpicos de invierno

Arly Velásquez en acción
en Milano-Cortina 2026
El para esquiador mexicano Arly Velásquez, 
único representante nacional en la justa 
invernal, entró en acción este 7 de marzo en
la prueba de downhill (esquí en descenso)

Sus competencias:
Downhill – no finalizó por caída.

Super G – lugar 15 con 1:21.53 min.

Slalom Gigante - 13 de marzo, primer descenso 
a las 2:00 H* y segundo a las 5:30 H* horas.

*Horarios en tiempo del centro de México

Conoce a Margarita 
Cerviño, psicóloga 

deportiva

De qué se trata: 
El taekwondo

La visión del director, 
por Rommel Pacheco

La salud mental también entrena

Carolina Acosta, Nuevas reglas 
para este ciclo olímpico. 

Mujer y deporte

El deporte de alto rendimiento no es 
solo una carrera. Es un estilo de vida. Es, 

literalmente, una vida dedicada en cuerpo y 
alma al deporte… y también a la mente.

El taekwondo llegó oficialmente al programa 
olímpico en Sydney 2000 y, desde entonces, 
no ha dejado de ganar seguidores en todo el 
mundo. Con el paso del tiempo —y gracias 

a varios ajustes en el reglamento— este 
deporte de origen coreano se ha vuelto cada 

vez más ágil, dinámico y espectacular.

Tenemos este año la competencia 
deportiva con la que abre oficialmente 
el ciclo olímpico, serán los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe que 
celebrarán su centenario. 
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EL RESUMEN INFORMATIVO: EL ACONTECER DEPORTIVO, UN PANORAMA GENERAL

CONADE Y GUERRERO CONADE-CEDEM KAREN MONTELLANO Y 
MARC DELLENBACH,firman convenio de 

colaboración para sumar 
deporte al estado

capacita a jóvenes 
en dodgeball, para 

promocionar la disciplina 
entre estudiantes

entrenadores nacionales 
de tiro con arco rumbo 

a Juegos Olímpicos 
Los Ángeles 2028
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Oro en el Campeonato
Panamericano de Ciclismo

Velerista Alec Vázquez clasifica
a JCC Santo Domingo 2026

CONADE y A.R. Monex Pro Cycling 
Team impulsan ciclismo

México rumbo a
la Copa Mundial 2027

La selección de parataekwondo 
disputará el US open en Las Vegas

México segundo lugar en la Copa
del Mundo de Clavados Montreal
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