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Para taekwondo cosecha ocho
preseas en Panamericano 2026, ﬁ
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La vision del director,
por Rommel Pacheco

Juegos escolares CONADE
campeones de nuestra
comunidad

El deporte representa mucho mas que
una competencia: es una herramienta de
formacion, disciplina, trabajo en equipo vy
fortalecimiento de valores.
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Leer nota completa

en Rio de Janeiro, Brasil UAMEX, UNAM Y UAN FINALIZA LOGRA MEXICO
LEONEL CARDENAS DOS MEDALLAS
En las finales del Entre los 16 mejores del

nivel superior

Conoce a Ivan Lara, De que se trata:
Presidente de la El parkour
ANAD E . . e N.ataly Michel
Moverse sin limites con |  (Fsgrima
Inclusién sin etiquetas Armand Alvarez ' B
El deporte también es una Saltar bardas, brincar escaleras o
herramienta de inclusién, respeto cualquier obstaculo, moverse por la
y visibilidad. ciudad con agilidad y acrobacias, asi

es el parkour, una disciplina urbana
que combina fuerza, coordinaciony
mucha creatividad.
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Cynthia Gonzalez
Bbadminton

Squash 2026

Leer nota completa

Jannet Alegria
Para taekwondo

Aida Roman
Tiro con arco

Voleibol de Playa 2026

Adriana Barraza
Triatlon

Thelma Martinez
Pentatlon moderno
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