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Copa edad de oro, celebrando
la vida de manera activa

El futbol generalmente se asocia con juventud,
velocidady alto rendimiento; perola Copa Edad de Oro,
gue estamos impulsando en la Comision Nacional de
CulturaFisicayDeporte (CONADE), porinstruccionesde
nuestra presidenta Claudia Sheimbaun, nos recuerda
algo esencial: el deporte también pertenece a quienes

han construido comunidad durante décadas.
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Conoce a De queé se trata:
Alejandra Ortega, El pentatilon moderno

marchista olimpica

Selectivo nacional de clavados en Guanajuato Marina Malpica se prepara paraJCC

Resistencia y estrategia, cinco

De los suefios de una nifia a pruebas, una meta con Oscar soto : v, - “ Epidemiologia por Deporte

ser historia para un pais

Dos Juegos Olimpicos, medallas El Pentatlon Moderno es una
internacionales y afios de dedicacién disciplina olimpica que se divide en
respaldan la trayectoria de Alejandra 5 modalidades: Esgrima, natacion

Ortega, una de las principales (100m), carrera de obstaculos y laser
exponentes de la marcha atlética run (tiro y carrera).
mexicana.
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Entrenamiento de GolBol en la CONADE Leonel Cardenas en el abierto britanico de squash Simposios “Muerte subita” en el CNAR
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