
Conoce a Luis Rivera,
Subdirector de Alto 

Rendimiento CONADE

De qué se trata:
La natación artística

La visión del director, 
por Rommel Pacheco

El compromiso que impulsa
a nuestros atletas

Cuando el agua se convierte en
escenario, con Mariana Cifuentes

CEDEM, el punto de partida
del deporte mexicano, semillero
de talento y bienestar social

Detrás de cada atleta que representa a México 
existe un equipo comprometido con hacer 

posible su desarrollo. 

Uno de esos equipos está liderado por Luis 
Rivera, subdirector de Calidad para el Deporte de 

la CONADE, quien aporta su experiencia como 
ex deportista de alto rendimiento para fortalecer 

los procesos que impulsan el éxito de las y los 
seleccionados nacionales.

La natación artística es una disciplina acuática
que fusiona natación, gimnasia y danza. 

Los atletas realizan rutinas coreográficas al ritmo
de música, sincronizadas y con vestuario que respalda 
la presentación que ejecutan; En estas presentaciones 

demuestran fuerza, flexibilidad y un gran control de
la respiración. 

Hablar de deporte en México es referirnos, generalmente, 
al deporte competitivo, al de alto rendimiento o al deporte 
profesional, pensamos en trofeos, récords, medallas y grandes 
competencias; sin embargo, el punto de partida del deporte 
nacional, donde están las raíces y cimientos de lo que a través 
de los años se consolida, comienza mucho antes; en una cancha 
comunitaria, en una escuela, en un parque público o en una 
unidad deportiva donde niñas, niños y jóvenes descubren el valor 
de la actividad física y, a la larga, de su vocación deportiva.
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SANTO DOMINGO 2026: EGRESAN 120 NUEVOS 
PROFESIONALES

CLAVADOS MEXICANOS 
CIERRAN CON 

 México, en busca del 
tricampeonato de los Juegos 

Centroamericanos y del Caribe

De la Licenciatura en 
Entrenamiento Deportivo

de la ENED

 La Copa México Zapopan 
2026 y suman 10 preseas
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Recorrido en internado Palmira en Morelos

Activación en Milpa Alta “Somos campeones” Triatletas mexicanos en Copa Mundial en Canadá

RESUMEN INFORMATIVO

GALERÍA

Tiro con Arco cierra campamento en Mérida

Destacada actuación AR Monex sub 19 en Italia Básquetbol femenil Subcampeonas en Centrobasquet

Presidenta Claudia Sheinbaum abandera 
a la Delegación Mexicana que participará 
en los Juegos Centroamericanos Santo 
Domingo 2026
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