
Para nadadores se motivan con 
fechas patrias entrenando rumbo 
a la Paralimpiada Nacional Jalisco 
2026

CONADE impulsa profesionalización 
de entrenadores y especialistas para 
fortalecer el alto rendimiento

Una cita con la historia para el 
handball de México

GALERÍA

La visión del director, 
por Rommel Pacheco

SINADE 2026, la fuerza de
 un sistema deportivo unido

Cuando hablamos de deporte, muchas veces 
pensamos en las medallas, los podios y las grandes 
competencias. Pero detrás de cada logro hay mucho 
más: familias que acompañan, entrenadores que 
enseñan, instituciones que apoyan y atletas que 
dedican muchas horas de entrenamiento para 

alcanzar un sueño.

El deporte mexicano se construye con todas esas 
historias. Por eso, fortalecer el Sistema Nacional de 
Cultura Física y Deporte (SINADE) significa mucho 

más que coordinar esfuerzos.
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Del legado de nuestros héroes 
al podio: atletas mexicanos hacen 
suyo el orgullo nacional

Suplementación Nutricional área 
médico-deportiva CONADE

Para Taekwondo alista participación 
en el GP Mundial Paris 2026

Seleccionados de para natación
a  la Paralimpiada Nacional 2026

Erik Portillo, bronce en Mundial 
Ultimate Budapets

Softbol mexicano en
 La Copa Mundial Oklahoma

Concurso Nacional Penitenciario 
de Caminata Sincronizada

24.
Edición @conadeoficial

Conoce a 
Juan Diego García, 
para taekwondo

Con determinación, todo 
es posible.

Desde pequeño, Juan Diego García 
se caracterizó por ser un niño 
inquieto, activo y competitivo; 
su maestro de educación física 
en el kínder, quien también era 
entrenador de taekwondo, fue 
quien identificó en él una chispa 
especial y lo invitó a practicar este 
arte marcial: “Desde un inicio fue 
algo que me llenó y que sí me 

gustó”.

De que se trata
la subdirección del 
deporte de CONADE

Planeación y estrategia por el 
deporte nacional, con Guillermo 

Ramírez 

La Subdirección del Deporte de 
la Comisión Nacional de Cultura 
Física y Deporte (CONADE), a cargo 
de Guillermo Ramírez, desempeña 
un papel fundamental en el 
fortalecimiento del deporte en 

México.
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