
Conoce a Daniel Acuña 
preparador físico
entrenamiento y 

rendimiento

De qué se trata:
La marcha atlética

La visión del director, 
por Rommel Pacheco

Estrategias para potenciar los 
resultados

El arte de caminar con 
Carlos Mercenario

El deporte, herramienta para la 
prevención y promoción de la 
actividad física

El trabajo del preparador físico es 
una pieza clave en el desarrollo y 

desempeño de los deportistas

La marcha atlética, conocida también 
como caminata, es una disciplina 

olímpica de resistencia del atletismo 
que consiste en una forma específica de 

caminar a alta velocidad

El deporte y la actividad física son pilares 
fundamentales para la salud integral de las 
personas.
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EL ACONTECER DEPORTIVO
UN PANORAMA GENERAL

CON 17 MEDALLAS
MÉXICO FINALIZA 

PENTATLETAS

Natación artística compite 
en el Panamericano 2026 en 

Chile por boletos a JCC

Su actuación en el 
Campeonato Panamericano 
de Luchas Asociadas Sub-17

Arrancan año 
competitivo en la Copa 

del Mundo El Cairo 2026
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México, campeón en equipo combinado del 
Panamericano de Raquetbol Guatemala

Leonel Cárdenas, entre los 8 mejores el Abierto 
Internacional de Squash El Gouna, en Egipto

SEMANA NACIONAL DE LA CULTURA FISICA 
Y EL DEPORTE, activación en la CONADE Selección femenil sub 17 de baloncesto

Regata en la Isla de Urandén de Morelos Conjunto nacional de gimnasia rítmica inicia 
competencias de 2026 en Thiais, Francia
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GALERIA DE FOTOS 

México pasará a la historia como 
el primer anfitrión del Aniversario 
20 del Serial de Copas del Mundo 
de Tiro con Arco Leer nota completa
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