
Conoce a 
Miguel Ángel 

Serrano, médico 
deportivo

De qué se trata:
El ciclismo 

La visión del director, 
por Rommel Pacheco

Medicina en el alto rendimiento: 
ciencia, prevención 

y resultados

Pasión sobre dos ruedas, 
con Nancy Contreras

Prevención e información del 
dopaje, la base para un deporte 
limpio

La figura del médico del deporte 
adquiere un papel cada vez más 

relevante en el ámbito institucional 
y sobre todo en el deporte de alto 

rendimiento.

Andar en bicicleta es uno de los grandes 
retos que todas las personas tenemos 
desde la infancia como diversión; sin 

embargo, para muchos pasa de ser una 
afición a ser un estilo de vida al ser un 

deporte competitivo, entonces ya no es solo 
“andar en bici” ya es practicar ciclismo.

El dopaje es el uso de sustancias o métodos 
prohibidos para mejorar el rendimiento 
deportivo, lo que además de representar 
graves riesgos para la salud, infringir la ética 
del “juego limpio”.
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YARELI ACEVEDO CIERRA CIRCUITO 
MEXICANO 

CON PUÑOS NUEVOS

Firma actuación de élite y 
gana bronce en Copa del 

Mundo en Hong Kong

de Para Atletismo 2026 
con gran participación y 

dos nuevos clasificadores 
nacionales

México encara la élite en 
la Copa Mundial de Boxeo 

2026 en Brasil
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Medallistas de ON en escalada deportiva 
modalidad boulder

Guillermo Cortés, campeón mundial juvenil 
de taekwondo

Alejandra Ortega, sub campeona mundial 
de marcha, visita CONADE
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GALERIA DE FOTOS 

Con oro y bronce, ciclismo de 
montaña cierra participación 
en el Campeonato Panamericano 
en Paraguay

Leer nota completa

Selección nacional femenil de waterpolo 
clasifica a JCC

Medalla de plata para Inés Lares y Carlos Ayala en 
Costa Rica en el tour Norceca de voleibol de playa

Selección de boccia entrena en CONADE
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