
Conoce el Centro 
Nacional de Alto 

Rendimiento

De qué se trata:
La halterofilia 

La visión del director, 
por Rommel Pacheco

Donde se forjan los talentos 
deportivos de México

Máximo poder, con 
Damaris Aguirre

Programas que impulsan la 
actividad física

El corazón del deporte mexicano se 
encuentra en el Centro Nacional de 
Desarrollo de Talentos Deportivos y 

Alto Rendimiento (CNAR), un espacio 
diseñado para impulsar a las y los 
atletas que buscan representar a 

México en competencias de alto nivel.

La halterofilia o levantamiento de 
pesas es un deporte olímpico de 
fuerza; consiste en levantar una 
barra con pesas desde el suelo 
hasta por encima de la cabeza.

En la Comisión Nacional de Cultura Física y 
Deporte (CONADE) estamos comprometidos 
con la promoción de la actividad física en 
todo el país; a través del Programa Nacional 
de Cultura Física y Deporte 2026–2030.
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PUEBLA Y CDMX 
SE CORONAN 

ALEGNA GONZÁLEZ “DIAMANTES DE PAZ” 
GOBIERNO DE MÉXICO 

Y CONADE En el Abierto Mexicano 
de Futbol para Ciegos 

CDMX 2026

Abre temporada 2026 con 
oro y récord mexicano en 

marcha
Realizan con éxito Clase 

Nacional de Beisbol 
y Softbol

Leer nota completa

Rut Castillo 
Gimnasia rítmica

Isabel Delgado 
Natación artística

Alejandra Ortega 
Marcha atlética

RESUMEN INFORMATIVO

¡Feliz día del niño!

Ricardo del Real 
Taekwondo

Iván Carbajal
Ciclismo

Thelma Julissa 
Pentatlón

Daniela Gaxiola gana medalla 
de plata y México cierra con 
fuerza en la Copa del Mundo 
de Pista en Malasia Leer nota completa
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