
Conoce a Aracely 
Garza, entrenadora 

de boccia

De qué se trata:
El remo

La visión del director, 
por Rommel Pacheco

Experiencia y vocación en el 
deporte adaptado

Arte, fuerza y velocidad 
con Patrick Loliger

Los entrenadores deportivos el 
impulso detrás de los deportistas

Más de 15 años de trayectoria como 
entrenadora destacan la labor 
de Aracely Garza al frente de la 

selección nacional de boccia.

El remo es un deporte 
que combina fuerza física, 
coordinación y una gran 

fortaleza mental.

Los entrenadores deportivos son 
profesionales encargados de guiar, enseñar 
y preparar a personas o equipos en la práctica 
de un deporte, con el objetivo de mejorar su 
rendimiento físico, técnico y mental.
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SELECCIÓN DE BOCCIA 
REGRESA A MÉXICO 

MÉXICO APUNTA CONCLUYE 
EXITOSAMENTE EL 

HISTÓRICO 1ER Con cosecha histórica 
de la Copa del Mundo 

Montreal 2026

A la gloria en la 2da. Copa 
del Mundo de Tiro con 

Arco 2026
Congreso Nacional para 
Entrenadores y Jueces de 

Kickboxing
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Ignacio Zamudio
Marcha atlética

Edmundo Alpizar
Ciclismo

Lázaro Paz
Salto de altura

RESUMEN INFORMATIVO

¡Felicidades a todos los entrenadores!

Ma Jin
Clavados

Miguel Flores
Tiro con arco

Adriana Loftus y Ofelia Pedrero
Natación artística

Tras brillar en China, Osmar Olvera 
enfoca su camino hacia Juegos 
Centroamericanos en busca del 
título que falta en su palmarés Leer nota completa
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